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10月 17日（土）、朝から雲ひとつない秋晴れのもと、大洗サンビーチにて毎年恒例の地曳網体験を実施しました。 

今年は組合員およびご家族合わせて 45名参加いただき、まずは昨年から実施している海岸清掃を行いました。 

短時間でしたが、たばこの吸い殻やビニール類、砂に埋もれた古い網などを回収し、SDGｓ目標 14※に貢献できました。 

いよいよ地曳網体験！みんなで力を合わせてロープを引くと、網の中にはイワシやコハダがたくさん入り、大漁でした♪ 

来年もぜひみなさまの参加をお待ちしております。                       ※SDGｓ目標 14. 海の豊かさを守ろう 

 

詳しくは、 

P3～P4 で 

ご確認ください 

日本トリム『電解水素水整水器』 

胃腸症状の改善効果も期待される 

電解水素水。ご興味ある方はぜひ！ 

東洋羽毛の寝具を展示します。 

睡眠の質を高めたいと思っている方、 

羽毛布団に興味のある方、実際に 

商品に触れて確かめてみてください。 

寝姿診断もできます！ 

新築、リフォーム、土地探し、ローン相談 

だけでなく、新しいおうちに新品のお布団、

キッチンのリフォームついでに日本トリムの 

電解水素水整水器はいかがですか？ 

その他、マリティマコーンのドアスワッグや 

ものづくり体験のワークショップも開催しま 

すので、住まいの相談に関わらずぜひお越

しください！ 
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対 象：小学校・中学校児童生徒 

実施企業：中央労働金庫 

実施期間：随時 

実施時間：希望に応じて調整 

内 容：「新・大人社会へのパスポート」（１～6）を活用し、 

様々なニーズや対象者に合わせた金融教育プログラム 

をご用意しています。 

なお、授業を行うための DVD と紙のワークブックの提供 

のみも可能です。 

金融教育 

対 象：小学校(4年生以上)、特別支援学校(高校生) 

実施企業：東京海上日動火災保険株式会社 

実施期間：申込は 10月末までなので今年度は終了いたしました。 

来年度も実施予定ですので、ご希望の学校は 

お早めに連絡ください。 

実施時間：45分 

内 容：東京海上日動が東日本大震災などの大地震の 

教訓をふまえ、防災啓発授業として 2012年度 

から全国の小学校、特別支援学校で実施してい 

るものです。なお、水害・土砂災害編も選択でき 

ます。 

ぼうさい授業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南極クラス 睡眠セミナー 

対 象：全校種児童生徒              

実施企業：日本快眠生活研究所 

実施期間：随時 ※教職員向けのセミナーも開催可能です。 

有料となりますが学校生協が全額助成いたします。    

実施時間：希望に応じて調整 

内 容：スマートフォン、タブレット等の普及に伴い、子ども 

たちの睡眠時間が社会的な問題となっていること 

をふまえ、より良い睡眠について授業を行います。 

学校生協がご紹介できる児童・生徒向け各種授業一覧 

対 象：全校種児童生徒 

実施企業：ミサワホーム総合研究所テクノロジーセンター 

実施期間：随時※申込は開催希望日の 2 か月前まで※ 

実施時間：原則 2単位時間 

内 容：南極観測隊の居住棟を供給し、その設営から隊員 

として参加しているミサワホームグループが教育支援 

プログラムとして実施しています。 
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学校生協の住宅お祝い金制度の概要 
 
1.   学校生協指定店で新築・建売購入・リフォーム・塗装・外構工事を行った場合、 

３万円を上限にお祝い金をお渡しします。※ただし、ハウスメーカー等に必ず 

学校生協の割引制度を利用する旨を事前に連絡し、ハウスメーカーから学校 

生協に報告が入った場合のみ対象となる制度です。 

2.   学校生協ハウジング部会主催の相談会（集合・個別を問わず）に参加された 

方は、上乗制度があり上限が５万円になります。 

3.   この制度は、マンション購入については除外させていただきます。 

イベント情報 

外装塗装リフォームの特別相談会 

【開催日】 2026 年 12 月 2 日（水） 

【時間】   11：00 から 15：00 

【会場】   茨城教育会館 3 階 301 会議室 

今こそ見直したい大切な「住まいの塗り替え」 

専門スタッフが丁寧にわかりやすくご案内します。 

ご予約＆お問い合わせは学校生協まで。 

いちご狩り 

【開催日】 2027 年 2 月 予定 
 

詳細が決まりましたら、ご案内いたします！ 

イベント情報 

指定店のご紹介 

 日本通運 

 アート引越センター 

 サカイ引越センター 

組合員割引があります。 

住宅お祝い金をお届けしました 

「だれでも食堂」に寄付しました 

組合員ふれあい事業 

「だれでも食堂」は

NPO法人つながる茨城

様が運営しており、毎月

第 3土曜日に水戸市若

宮団地にて、地域住民や

子ども向けに手作りお弁

当の提供をしています。 

 

組合員の皆さまにご利用いただいている 
自動車保険団体割引率は… 
 

皆さんの安全運転により 
割引率が向上します！ 

現在の 

保険料 

事故が減少し､保険使用が減ると… 

団体扱自動車保険  

次回の 

保険料 

割引率が拡大→保険料がおトクに！ 

引越業 

主催：日本住宅塗装協会 

感謝状をいただきました 
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迷いますが私は犬派です。実家にいた時に猫を飼っていたのですが、餌の時間くらいしか私のところには来ません。ただ冬は私が座って

いる上によくきたので温かったですが基本気まぐれで私がかまってほしいときにはほぼ来ませんでした。それに比べ嫁の実家で飼っていた

ラブラドールはいつも行く度にすぐシッポを振って寄ってきてワサワサするのが楽しかったです。飼うならゴールデンかラブですね。黒ラブや茶

色のラブもかっこいいですよね！ 【利根町 しろたんパパさん】 
 

私の両親は、父が犬派で母が猫派でした。なので実家ではいつも両方飼っていました。そしてそれぞれがそれぞれを溺愛していたので、

私はというとどちらも嫌いではないけれど大好きでもないかなぁと冷めていました。むしろ私のこともかまってほしいと思っていたのかも。   

【桜川市 ブッチャーさん】 
 

今は猫派です。猫が自由気ままに生きているところは、これからの生き方のお手本にすら思えてきます。還暦を過ぎて数年、社会とつ

ながりを持つことは重要ですが、あまり縛られ過ぎないよう、自分のペースで気分良く健康第一で生活していきたいですね。 

【古河市 トニーさん】 
 

犬派でも猫派でもなく、うさぎ派です。かつて勤務した学校では、中庭にうさぎを放し飼いにしていました。窓を開けるだけで十数羽のう

さぎがうれしそうに寄ってきて、えさをあげた時にものすごい勢いで食べ始める姿が今でも印象的に残っています。機会があれば、またうさ

ぎを飼ってみたいです。 【鹿嶋市 つこさん】 

 

いつもたくさんのメッセージ・ご意見ありがとうございます。今回は「猫派」が多かったです。ワンちゃんも猫ちゃんもそれ以外もやっぱりみな

さんの「癒し」になってるんですね♪ 

学校生協への要望、ご意見がありましたらお寄せください。 

 

 

今回のテーマ：「あなたは犬派？猫派？それとも何派？」 

クイズ これってなあに？ 
 
Q.  前回に引き続きナンプレです。ABC をたすといくつになるでしょう。 

今回は前回よりもさらに難しいと思います。 

★ナンプレ：縦列、横列、太枠のそれぞれに１から９までの数字を重ならないように入れて表を完成してください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズ・メッセージ応募要領 
 
ハガキに①解答 ②所属 ③お名前（フルネーム）とペンネーム ④ご意見・ご感想・メッセージをお書きになり  

〒310-0852 水戸市笠原町 978-46 茨城県学校生協「クイズ」係までお送りください。ホームページから 

簡単にご応募いただけます。FAX またはメールでも結構です。（FAX：0120-663-638 メール itc@ibagaku.jp） 

正解者の中から抽選で 10 名の方にＪＣＢギフトカード 1,000 円分をプレゼント。 

応募締切 12 月１１日（金）必着。※商品の発送をもって当選者の発表に代えさせていただきます。 
 

ご応募時にいただいた個人情報は、クイズ抽選結果の学校生協ニュースへの掲載や、プレゼント商品の発送のみに利用させていただ

きます。また、お寄せいただいたご意見・ご感想・メッセージ・イラストは学校生協ニュースに掲載させていただくことがございます。 

 

 

前回のクイズこれってなあに？解答 
 

Q. 一般的な数独パズルです。9 つのマスおよび縦、

横一列には、1～9 までの数字が一つずつ入ります。

A、B、C のマス目に入る数字を足すといくつになる

でしょう。 
 

 

 

 

答え  

A：8 B:4 C:9 

合計：21 

次回のメッセージテーマは、少し早いですが、みなさんの考える 

 「今年の漢字」です。漢字一字で表すと何でしょうか？ 

個人的な出来事でも結構ですよ。メッセージお待ちしております。 


