
水たき料亭
「博多華味鳥」
料理長監修

1

５ たまねぎ5倍カレー

ゴーゴーカレー監修いか天

３ カレーおかき

４ 博多華味鳥
手羽元カレー

1,400円（税込）

金沢カレーブームの火付け役、ゴーゴー
カレーの美味しさをいか天にしました。
スパイシーな風味と甘み、いかの旨味が
よく合います。

細かく粉砕した香り立ちの良いスパイ
スと香ばしい直火焙煎製法のカレーを
組み合わせ、後引く香りと辛さに仕上
げました。

鶏の旨みとスパイスが響きあう
懐かしいレトロな味の中にひと
味違う格別の味をご家庭でお手
軽にお楽しみください。

570円
（税込）

700円（税込）
アレルゲン
賞 味 期 間

卵、乳、小麦
１５０日

２０ｇ×５袋

500円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

乳、小麦
９０日

１２本

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
２年

２００ｇ×４

累計販売数 1000 万食突破の「アパ社長カレー」とのコラボ商品

5倍の量の玉ねぎで深いコクとうまさ

玉ねぎや豚肉を煮込んだ本格的なカレーの味を再現しています。

旨味たっぷりの黒いカレー味を再現！

スパイシーなカレー味のカシューナッツ

被災地支援企画
買って・食べて、支援し

よう！

No.534学校生協合同企画202４年度 第2回

ひとり一品以上ひとり一品以上
利用拡大キャンペーン利用拡大キャンペーン

※各学校生協お問い合わせ先は最後のページをご覧ください。
※アレルゲンについては義務品目【８品目】（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに・クルミ）を記載しています。その他の原材料等詳細につきましては、各学校生協のホームページ等でご確認ください。
※新型コロナウイルス感染の影響拡大により生産体制が整わず、商品をお届けできない場合や、お届けが遅れる可能性がある旨ご了承ください。

６ 麺ＱＵＩＣＫアパ社長
カレーうどん

920円（税込）

じっくり煮込んだ牛肉と野菜の自然な
甘みを引き出した本格ビーフカレーと
もちもち食感のうどんがしっかり絡
まったリピート必須の美味しさです。

たっぷり 220g なので、大人の男性で
も満足、辛いのが苦手なお子様からカ
レー通も大満足の絶妙仕上げ。そのま
ま食べて頂く以外に、玉ねぎの甘さが
際立つので、カレーうどん・オムカレー・
カツカレー・焼きカレーなどにもアレ
ンジがおすすめです。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
３６０日

２５０ｇ（めん１６０ｇ）×２／袋

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
２年

２２０ｇ／袋

九州産「華味鳥」の手羽元をじっくり
煮込んで仕上げた味とコク。

２ カレーカシュー
独特な歯ざわりのカシューナッツを
サクッとした衣で包みました。

1,580円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
１５０日

３４５ｇ（個装紙込み）
／袋（約６６袋入り）

石川県被災地支援

秋田県学校生協で大人気！
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10 小岩井農場フロランタンブラックサンダーミニバー　

千葉県産 あとひき小町 
甘辛味 

キャラメルアーモンドラスク

1,280円
（税込）

530円
（税込）

840円
（税込）

1,270円
（税込）

630円
（税込）

キャラメルで包まれたアーモンドのカリッとした食
感と、クッキーのサクッとした歯ごたえが楽しめ、
紅茶等ティータイムのお供としてぴったりな味わい
です。1本ずつ個包装になっており、好きな時に
好きな分だけ選べる食べきりサイズです。

2 種類のココアクッキーとプレーンビスケットをチョコ
レートでコーティングした小物商品です。ザクザク食感
が残るようにココアクッキーとプレーンビスケットの比率
や、チョコレートの比率にこだわっていることが美味し
さの秘訣となっています。

千葉県産落花生をたっぷり使用し、柿の種、胡麻を砂糖、
水飴で丸型に固めたおせんべい状のお菓子です。ほんの
り香ばしい甘辛味を加えた商品で、柿の種と落花生の食
感が良く合い後を引きます。

フランスパンの上に、キャラメルとスライスアー
モンドを重ねてフロランタン風に仕上げたラスク。
１枚食べるともう１枚！つい手が伸びてしまうサク
サク食感をお楽しみください。

7 もったいないバナナドーナツ棒 8 ミカンアラレ
おいしく食べられるのに規格外となっ
てしまったバナナをピューレにし、蜜
に合わせて生地にしみ込ませました。

ふっくらサクッと軽い口当たり、柑橘
パウダーの甘酸っぱさが、後引く美味
しさです。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵、乳
１８０日

７本／箱
アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
３３０日

308ｇ／袋

アレルゲン
賞 味 期 間

落花生
１２０日

4枚／袋

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵
９０日

20本／箱
アレルゲン
賞 味 期 間

なし
２１０日

53ｇ

アレルゲン
賞 味 期 間

乳、小麦
１２０日

12枚／箱

千葉県産落花生と柿の種の食感が良く合う‼
キャラメルとスライスアーモンド

を重ねたフロランタン風ラスク

アーモンドの香ばしい風味のフロランタン

規格外のもったいないバナナ
を使用したドーナツ棒

通常廃棄されるはずの柑橘の果皮を
利用した、 SDGｓなお菓子です♪

1,000円
（税込）

生協限定のミニバー。みんなで楽しむ圧倒的

ザクザク感のチョコバーファミリーパック



13 関東栃木レモングミ

16 もっちりたい焼き
あん

14 かむかむレモン

15 コモパン
人気商品セット

「レモン牛乳」をぎゅっとつ
めこみました。甘酸っぱくて
モチッとした食感！

もっちり生地の秘密はタピオ
カ由来の原料。中身はまろや
かなこしあん包み焼き上げま
した。

500円（税込）

740円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
１８０日

100g／箱

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵、乳
６０日

１個×10／箱

19 素焼き白えびせんべい箱
特製のたれを塗って低温で
じっくり焼くことで、白えび
の風味や生地のなめらかな口
溶けを引き出しました。

1,060円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、えび
１８０日

20枚／箱

1,150円（税込）

950円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

乳
３６５日

4g×50袋／袋

アレルゲン
賞 味 期 間

卵、乳、小麦
６０日

５種７個

瀬戸内産レモン果汁使用の、
噛んで食べるチューイング
キャンディー。個包装１袋に
２粒入り（４ｇ）です。

・パネトーネ種を長時間熟成発酵させ
　ました。
・デニッシュ、包餡物、クロワッサン
　など幅広く詰め合わせました。
・「朝食」や「おやつ」にピッタリ。
　買い置きに便利なセットです。

１粒にビタミン C レモン10 個分（200mg）を配合

・いちご小町（１個）
・毎日クロワッサン（２個）
　　

・メロンパン（１個）
・デニッシュチョコ（２個）
・小倉小町（１個）　

もっちり生地にこしあんを包み焼き上げました。

17 百万石情話もちもちサンド

800円（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦・卵・乳
８０日

10個入り／箱

薄く焼き上げた六角せんべいの中に、厳選された小豆餡と絹の様に柔らかい
お餅を挟み込みました。上品な甘さはお茶受けに最適です。

石川県被災地支援

18 加賀百万石きんつば
４個

580円（税込）

品の良い甘さと小豆の風味を
お楽しみください。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
４５日

４個／袋

じっくりと炊き上げた上質な小豆を丁寧に銅板で焼き上げました
しっとりせんべい風あんサンド

石川県被災地支援

富山県被災地支援

栃木県民にはおなじみ「関東栃木レモン牛乳」がグミになりました！

富山湾の特産品・白えびを生地に練り込みました



23 さかなっつハイ！こんぶとカシュー
こんぶも加わりヘルシー感UP！お子様から大人まで幅広い世代におすすめ！
おつまみにもピッタリの１品！便利な個包装２０袋入りで食べすぎの心配
なくいつでもフレッシュな風味が楽しめます。

24 大地の恵みナッツ
＆フルーツ

970円
（税込）

カシューナッツ・アーモンド・バナナ・クランベリー・
クコの実・かぼちゃの種の計 6種をミックス。

1,540円
（税込）

乳
１８０日

アレルゲン
賞 味 期 間

9g×20袋

720円
（税込）

770円
（税込）

27 きなこ棒

昔懐かしいきな粉と水飴を練
り上げた駄菓子です。表面にも
きな粉をたっぷりとまぶしまし
た。食べやすい個包装。

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
１５０日

30個／箱

25 大野さんのポップコーン用
とうもろこし

佐渡島で育った希少な国産とうもろこしです。素
材の甘味と口の中でフワッと溶けてしまうような
食感のポップコーンができあがります。

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
２年

180g×2 520円
（税込）

26 焦がしキャラメル
ナッツ  マカデミア

ザクザク食感が心地よいマカデミア
は、濃厚でミルキーな余韻が残るま
ろやかな味わいです。

アレルゲン
賞 味 期 間

乳
１８０日

50g（個装紙込み）／袋

香ばしく深煎りしたナッツを直火焦がし

製法でキャラメルコート前回購入した組合員さんから

リクエストいただきました！

20 野菜チーズナッツ

650円
（税込）

たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベ
ツを練り込んだクラッカーに、焼きチーズとアー
モンドをミックスしました。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
１５０日

20袋／袋

21 素焼き
ミックスナッツ

1,470円
（税込）

アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使
わずローストし、素材の味を引き出しました。食べ
やすい個包装。

アレルゲン
賞 味 期 間

落花生
１８０日

13g×25P／箱

22 お得用　枝豆と黒豆入り
カシューナッツ

880円
（税込）

ローストしたカシューナッツと黒豆に、揚げ枝豆
をミックスしました。

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
１５１日

180g

大 人 気 ！  定 番 商 品 ＆ 人 気 商 品

それぞれのナッツの味を引き出す方法で焙煎
野菜クラッカーにチーズとアーモンドを

組み合わせました。 宮古島の雪塩を使用
しています。

※個包装：約 25～
30個

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
１５０日

24袋／袋

バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。

甘酸っぱくておいしいクランベリー入り

香ばしいきな粉がたっぷり

1985 年発売のロングセラー
さかなっつハイ！に新商品が誕生しました。



直径１０ｃｍで
食べ応えバツグン！

29 熊本揚げもちおかき詰合せ 30 オリーブオイルのバジリコ
仕立てガーリック風

32 黒糖ドーナツ棒１６本箱
（火の国支援）　

34 そうかんの茎めかぶ
梅しそ味　ＢＩＧサイズ

33 ヨーグルトレーズン

960円
（税込）

750円
（税込）

800円
（税込）

960円
（税込）

７30円
（税込）

1,470円
（税込）

えび、いか、ほたての3 種類の原料を使った海
鮮揚げ餅あられを味わい豊かなバター醤油風味
に仕上げました。

だし醤油で下味をつけたおかき
に、オリーブオイルを上掛けし、
バジルとガーリックで香りづけを
しました。

黒砂糖の風味が生きたドーナツです。サクッとし
た食感、日持ちが長いことも大きな特徴です。沖
縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用してい
ます。

31 ポテコロン
うすしお味

コリコリとしたわかめの元茎を食べやすくカット
して、紀州南高梅酢で味付けしました。

ヨーグルト風味の生地でレーズンを包みました。
１袋で10 億個の乳酸菌と 3mg の鉄分を補給で
きます。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
９０日

１５枚

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、えび、かに
１８０日

２０ｇ×９／箱
(えび、いか、ほたて各３袋)

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦・乳
１５０日

１４０ｇ（ピロー包装）／袋

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵
１２０日

16本／箱

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
１８０日

５０個

アレルゲン
賞 味 期 間

えび
１８０日

205g／袋
アレルゲン
賞 味 期 間

乳
１８０日

300g（10g×30袋）／箱

熊本県産もち米 100％を使用
女性に大人気のおかき

三陸茎めかぶを紀州南高梅酢で味付け

外はサックリ、中はしっとり

28 銀座餅しお味

水挽き製法の生地を使っている“銀座餅”はソフ
トでしっかりとした揚げ煎に仕上げています。
さらに「しお味」は、生地にアオサを入れ、海の
旨みを生かした揚げ煎の逸品です。

1,520円
（税込）

1 袋で 10 億個の乳酸菌と3mg の鉄分を補給できます。栄養機能食品（鉄）



39

41

38

40

TUNAPLUS＋

醤油ラーメン
（鶏だししょう油味）

豚しょうが焼風ジャーキー

富良野　支那虎

1,640円
（税込）

1,330円
（税込）

940円
（税込）

1,140円
（税込）

新鮮なマグロをそのままスティックにした「フィッ
シュプロテインバー」です。無添加・無着色、原
材料にこだわり、高タンパクで低カロリーな商品。

鶏だしのアクセントが効いたあっさり食べやすい
醤油ラーメンです。具材は、豚肉＆鶏のそぼろ、
たまごに加え、野菜にはねぎ、キャベツを使用。

豚モモ肉を適度な厚みにスライスし、千切り生姜
とすりおろし生姜をバランスよく配合した生姜焼
き風味のタレに１５時間以上じっくり漬け込み乾
燥させたポークジャーキーです。

魚介香る濃厚豚骨スープにコシのある中細スト
レート麺がよく合う北海道・富良野の人気ラーメ
ン店の味を再現。

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
２年

（４５g×３）×２
アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
１５０日

30ｇ×2／袋

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
９０日

５１０ｇ　３食

サクサクじゃがいもの

コーンポタージュ味遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました

生姜焼き風味に仕上げた

ポークジャーキーです

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
５ヶ月

28枚／箱
アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
１８０日

10g×30袋／袋
アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
６０日

７ｇ×２０袋

35 36 37おばあちゃんの焼こあじ じゃがってる　
コーンポタージュ味

焼きチーズとこざかな

チーズを焙焼し、カリッとサクサク食感にしました。
小魚と合わせ香ばしさが増しておいしいです。

食べやすいスティック状にカットしたじゃがいも
を、減圧フライ製法で揚げました。味付けは濃厚
なコーンポタージュ味です。

カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッと
あぶるとより柔らかく香ばしくなります。１枚ずつ
の個包装。

680円
（税込）

1,400円
（税込）

1,280円
（税込）

常温保存 OK で、仕事の合間などの短

い時間でも栄養チャージができます。

持続可能なパーム油の生産に

貢献しています（RSPO 認証）。

アレルゲン
賞 味 期 間

卵、乳、小麦
１８０日

１２個

パリポリとした食感と香ばしい風味

がクセになるおやつ！



野菜ときのこの具材感を楽しむスープ 5 種セット

〈調理例〉

青森県陸奥湾産のほたてを使用

鍋商品としては大相撲全６場所で売上 No １の商品です。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
１８０日

200ｇ
アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵
１８０日

２４０ｇ　３から４人前

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
３６５日

200g（固形量120g）×2／袋１,230円
（税込）

１,000円
（税込）

42 １７品目の野菜と
きのこが摂れるスープセット

スープ 5 種で17品目の野菜ときのこが食べられ
ます。

43 ほたて屋の釜めしの素

ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく
加工・調味しました。1袋 3合用。

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
１年

２４０ｇ／瓶

47 BBQしたくて生姜ねぇ！！ つけタレ

焼いた肉や野菜にかける。ご家庭でも冷奴や冷や
し中華にかけたり、煮物・焼き物に混ぜ込む、添
えるだけでも生姜の風味が食欲をそそります！

740円
（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵、乳
１２ヶ月

10食（あめ色玉ねぎ・国産野菜とたまご・ミネストローネ・
信州産きのこ・しょうがと根菜×各2食）／袋

絞って出せるチューブタイプ
全国放送にて「ご当地ドレッシングお取り寄せ 29 選」に選ばれました。

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
９０日

１８０ｍｌ

44 45 46九州　
柚子と米酢のドレッシング

ちゃんこ鍋　鶏塩味 房州のり佃煮

千葉県産のりを使用した佃煮です。便利なチュー
ブタイプで、箸やスプーンを使用せずに中身を取り
出せます。

あっさりとした中にもコクがあり、クセになる味わ
いの鶏塩味。是非ご家庭で本物の味をお楽しみく
ださい。

福岡県東峰村の柚子をふんだんに使用したドレッ
シングです。サラダだけではなく炒め物などソー
ス感覚で幅広くお使いいただけます。

620円
（税込）

580円
（税込）

760円
（税込）

BBQ のお供に！ 辛味が軽く、
お子様にもおすすめできます！



このチラシに掲載の商品は軽減税率の対象です

申込締切日・お届け予定日は申込用紙にてご確認ください

580円
（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
９０日

２００ｇ／袋

48 芋チップス
薩摩芋（紅あずま）を薄くスライスし、良
質の油で揚げ、こだわりの砂糖を絡めた
お菓子です。

1,260円
（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
６０日

３２０ｇ

49 茨城のほしいも
シルクスイート

シルクスイートは、焼き芋として最
近人気の品種です。希少価値が高
く人気のほしいもを是非ご堪能く
ださい。

ほしいもには珍しい、サッパリとした

甘さとなめらかさが特徴です。

茨城県産のさつま芋を使用した芋の

甘なっとうです。

520円
（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
９０日

210g／袋

50 茨城県産
芋なっとう２１０ｇ

茨城県産のさつま芋を丁寧に蜜漬
けしたさつま芋の甘なっとうです。
甘納豆製造の伝統製法「直火炊き」
で作ることで、コクが出て深い味わ
いになります。

アレルゲン
賞 味 期 間

卵、乳、小麦
３０日

５個

53 鳴門金時
ポテレット

徳島特産の「鳴門金時」を使ったスイートポテトと
サブレのバランスをパティシエが試作を繰り返し、
絶妙な焼菓子に仕上げました。

1,060円
（税込）

51 世にもおいしいブラウニー
スイートポテト

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵、乳
１８０日

8個／箱

1,450円
（税込）

ホワイトチョコをベースにしたブラウニー生地にさ
つまいもペーストを練り込んで焼き上げました。ア
クセントにスイートポテト風味のチョコチップをサ
ンドして、世にもおいしいブラウニーらしい食感も
楽しめる仕上がりに。

さつまいも味の生地に

チョコチップをサンド

1,060円
（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
２４０日

20本/箱
52 紫いものサンダー　20本

　
国産紫いもを100％使用した紫いもパウダーを配
合し食べるとほっこりするようなやさしい甘さが特
徴です。サクほろ食感のバタークッキーと焦がしバ
ターによる芳醇なバターの香りも相まり、紫いもタ
ルトを食べているような心地よい味が楽しめます。

優しい甘さと鮮やかな紫色が特徴

小腹が空いたときにはもってこい！

一口サイズで食べやすい。スイートポテトと鳴門金時サブレが

一体となったホクホクな焼き菓子です。 栗ペースト使用の
ほっこりした深い味わい

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
６０日

１００ｇ

54 紅いもグラッセ
（鹿児島県産紅はるか使用）

濃い甘みが特徴の「紅はるか」の素材をたっぷりに
手間ひまかけてひとつひとつ丁寧に仕上げたお芋
のおやつです。しっとりしつつ、やわらかな食感
と濃厚な甘みをお楽しみいただけます。

520円
（税込）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵
９０日

20本／箱

55 九州栗
ドーナツ棒　

栗のペーストを練り込んだ生地をさっくりと揚げ、
栗入りの蜜をしみ込ませました。

1,080円
（税込）

パリッとした食感が特徴でやみつきになる、
子供から大人まで人気の定番商品です。
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