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瀬戸内れもん塩ラーメン 瀬戸内レモン絞り 冷やし中華

瀬戸内檸檬ドーナツ棒

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵
120日

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵
90日

500円（税込） 500円（税込）

900円（税込）

細麺でコシがあり、延びにくく、のど越しが良いのが特徴。
爽やかなレモン風味の本格的なレモン塩ラーメンです。

瀬戸田のレモン果汁を贅沢に加えた特製ダレと熟成麺
を冷風乾燥させた冷やし専用麺は、熱い夏におすすめ。

瀬戸内レモンを使った、爽やかな香りと
やさしい甘さが特徴です。

2食入り（めん100g×2
・たれ45g×2）／袋

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
120日

2食入り（麺100g×2・たれ50g×2
・練り辛子2g×2）／袋

20本／箱

鍋ひとつで出来る簡単調理。

約3分煮込むだけ！ 美味しさの決め手は中華そばの

「旨さ」と「香り」です

瀬戸内のおいしさとドーナツ棒のコラボ

被災地支援企画
買って・食べて、支援し

よう！

No.520９県学校生協合同企画2022年度 第１回

ひとり一品以上ひとり一品以上
利用拡大キャンペーン利用拡大キャンペーン
※各学校生協お問い合わせ先は最後のページをご覧ください。
※アレルゲンについては義務品目【７品目】（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに）を記載しています。その他の原材料等詳細につきましては、各学校生協のホームページ等でご確認ください。
※新型コロナウイルス感染の影響拡大により生産体制が整わず、商品をお届けできない場合や、お届けが遅れる可能性がある旨ご了承ください。
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5 6かむかむレモン ポンパドールクールセンセーション
ピーチ&パッションフルーツ

（水出しハーブティー）

アレルゲン アレルゲン
賞 味 期 間 賞 味 期 間

乳 なし
365日 2年

1,020円（税込） 690円（税込）

瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで
食べるチューイングキャンディー。
個包装1袋に2粒入り（4g）です。

ドイツ「ポンパドール」は世界中で愛飲されてい
るハーブティーブランド。ほんのり甘いピーチの
香りとパッションフルーツの爽やかな酸味をお
楽しみください。

4g×50袋／袋 2.5g×18袋／箱

1粒にビタミンCレモン10個分

（200mg）を配合
水出し5 分で完成！
ノンカフェインハーブティー。

広島県尾道市産の八朔を使用。

瀬戸田八朔

1,360円（税込）

4

アレルゲン 賞 味 期 間なし 18ヶ月

八朔の薄皮が無い果実を1個分と、八朔を皮ごと丸ごとすりおろ
したペーストを配合したシロップ入り。果実はサラダやヨーグ
ルト、ケーキのトッピングに、シロップは炭酸割やお酒割りなどの
割材としてもご使用いただけます。
420g／瓶

柑
橘
特
集
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坂井宏行の
ガトーレーズン

北緯４０度
盛岡冷麺

いかせん大将粒あん

７種の具材 本場長崎
で作った皿うどん

アレルゲン
賞 味 期 間 小麦、卵、乳

小麦
90日100日

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
120日

アレルゲン

賞 味 期 間

※本製造工場では小麦・卵を含む
　製品を製造しています。
180日

アレルゲン 賞 味 期 間小麦 150日

1，030円
（税込）

1，450円
（税込）

500円
（税込）

500円
（税込）

620円
（税込）

アーモンドプードルや蜂蜜を加えた
ボリュームたっぷりのクッキー生地
で、なめらかなコクのホワイトガナッ
シュクリームとラム酒漬けレーズン
をサンドしました。

コシがあり、そば粉不使用。透き
通った麺が特徴です。甘みとコク
があるスープは、強い弾力となめ
らかさがある麺によく合います。

生地にいかを練りこんだ、いかの
形の揚げ煎餅です。ふんわり広が
るいかの風味と、揚げた生地の香
ばしさが後を引きます。

NHK「プロフェッショナル仕事
の流儀」に出演されたあんこ職人
小幡寿康氏監修の粒あん。北海道
十勝産小豆本来の美味しさと、砂
糖の甘味が加わった、小豆の香り
豊かな粒あんです。

７種の具材が入った本場長崎の
皿うどんです。キャベツともやし
を足していただくだけで、手軽に
本場の味が頂けます。

5個／箱

1,080g（めん135g・スープ40g
・キムチの素5g×各6）／箱

100g（2g×50個）／箱
150g／瓶

2人前（371.8g)／箱

14

109 プチ白くまくん
ゼリー練乳風味

子持ちきくらげ

福島ラーメン うろた・
くをん 食べ比べ

アレルゲン

アレルゲンアレルゲン

賞 味 期 間

賞 味 期 間賞 味 期 間

小麦

卵、乳小麦

90日

180日1年

1,000円
（税込）

500円
（税込）

500円
（税込）

みかんとパインの果肉入りで、つ
ぶつぶ食感が楽しめます。

ご飯のお供にはもちろん、お茶漬
け、冷奴・卵焼きの具など、アイデ
ア次第で様々なお料理に活用出
来るのも人気の理由。

くをん：醤油ベースに鰹節の芳醇
な香りが至高の味わい。
うろた：ベースは塩、いきなり貝の
旨味が押し寄せる至極の味わい。
さっぱり派好きにおすすめ。

4食（麺110g×4・うろたスープ34g×2
・くをんスープ30g×2）／箱

16g×50個／袋180g／袋

ガナッシュクリームとラム酒漬け

レーズンのリッチな味わい本場の味をご家庭で

食べやすいひと口サイズ・個包装

福島の銘店ラーメン「くをん」

「うろた」2つの味が楽しめます。

あんこ職人　小幡寿康氏監修の粒あん。

練乳風味の一口サイズ
アツアツご飯に相性抜群ご飯のお供！

アレルゲン 賞味期間



16

20

18

１食分の野菜
ちゃんぽん風ヌードル

プレミアムとりかわ
サクサク揚げしお味

米沢牛入り
本格サラミ

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
180日

アレルゲン 賞 味 期 間なし 90日

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
120日

720円
（税込）

830円
（税込）

520円
（税込）

1食分の野菜（生換算120g）が
入っています。スープは魚介と
肉のうまみをベースにしたシー
フード味に仕上げました。

大分県を代表するからあげ専門店 
　「ポッポおじさんの大分からあげ」が
15年以上改良を続けて完成させた、
オリジナルからあげ風スナック。鶏皮
の旨みを鶏ガラスープと沖縄の塩で
引き出し、上用粉で軽い食感に仕上
げました。

山形を代表するブランド牛である
米沢牛を配合。肉そのものの旨味
を堪能できる贅沢な逸品です。

味噌スープに花椒がピリリと
効いた香味油が
食欲をそそる刺激の赤麻辣麺

15 JAPAMEN 宮城 麻辣麺

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦
180日 1,100円（税込）

仙台味噌と唐辛子を合わせた辛味噌スープにストレート細麺が
絡む渾身の一杯。

4食（麺75g×2・スープ38g×2
・麻辣油3g×2）×2袋／袋

70g（めん45g）×6個／箱

30g×2袋／袋

60g／袋

17 じわる辛さ
麻辣味のり天

小麦、卵 180日

580円
（税込）

山椒の痺れと唐辛子の辛さを合
わせ、余韻ある味わいに仕上げま
した。海苔の深みある旨味とじん
わり広がる刺激がよく合います。

60g×2袋／袋

からあげ専門店製造の

プレミアム鶏皮スナック

ブランド牛を使った
希少な人気のサラミ

１食分の野菜が入った、

ちゃんぽん味のカップ麺です。

じわじわ広がるあと引く辛さ

アレルゲン 賞味期間

19 チーズかつお

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
300日 1,040円（税込）

柔らかく煮上げた鰹の角煮にチーズをのせ、独自の技術で一つ
一つ個装にしました。チーズのコクと鰹の旨みが引き立て合う
おいしさです。

245g／袋

かつおの旨味とまろやか
チーズが良く合う一品



ゆずの爽やかさ、そのまんま！

おつまみや、おやつに
落花生の本場千葉県産の

味と風味の良い豆をお届けします。

沖縄塩を使った
まろやかな甘じょっぱさ

カシューナッツの甘みに

キャラメルの香ばしさをプラス国内製造

24 塩ドーナツ棒

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、卵
90日

900円
（税込）

沖縄の海で育まれた「ぬちまーす」
を使用した塩味のドーナツ棒です。

20本／箱

23 ゆずのまんま大袋

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
240日

1,240円
（税込）

九州産ゆず皮をそのまま砂糖漬
けにしました。ゆずの爽やかな
香りと甘酸っぱい味が口の中に
広がります。

190g／袋

27 28

25 26じゃがってる クラフト落花生
ナカテユタカ

香ばし蜂蜜
バターナッツ

焦がしキャラメル
ナッツカシュー

アレルゲン
賞 味 期 間

なし
180日 落花生 120日

乳、落花生 乳180日 180日

1,300円
（税込）

900円
（税込）

580円
（税込）

520円
（税込）

サクサクの食感に仕上げました。
食べやすい個包装のうす塩味
じゃがいもスナック。

品種 ナカテユタカ 早生の品種
で大粒でさっぱりとした味わいが
特徴です。

厳選したアーモンドとピーナッ
ツを香ばしく焙煎し蜂蜜と国産
バターで味付けしました。甘じょっ
ばい味わいとバターの濃厚なコク
と香りをお楽しみください。

香ばしく深煎りしたカシュー
ナッツを直火焦がし製法でキャ
ラメルコートしました。

11g×30個／袋
170g／袋

220g／袋 75g（個装紙込み）／袋

アレルゲン

アレルゲンアレルゲン

賞味期間

賞味期間賞味期間

21 横浜ロイヤルパーク
ホテルコーヒーゼリー

アレルゲン 賞 味 期 間乳 180日

1,400円
（税込）

とろける食感のコーヒーゼリー
に角切りミルクゼリーを加えま
した。コーヒーは香り高く上品な
苦みと程よい酸味が特徴のキリ
マンジャロを使用、ミルクゼリー
は少し硬めの心地よい食べ応え。

150g×3個／箱

有名ホテル監修の
新感覚コーヒーゼリー 夕張メロンそのままのおいしさを

閉じ込めました

22 夕張メロン
ひとくちゼリー

アレルゲン
賞 味 期 間

乳
180日

520円
（税込）

冷やしてゼリーとして、凍らせて
シャーベットとして楽しめます。
一口サイズ。

21g×15個／箱
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もっちりたい焼き
クリーム

淡路島産玉ねぎスープ

甘えび醤油
味付け海苔

NISHIKIYA KITCHEN
人気商品３種アソートセット

（甘口１種）（中辛２種）

ごはんのお供
麻婆ジャン

甘辛あとひきごぼう

小麦、卵、乳 60日

アレルゲン 賞 味 期 間乳、小麦 3年

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、えび
９ヶ月

アレルゲン 賞味期間小麦、乳、えび 18ヶ月

アレルゲン アレルゲン賞 味 期 間 賞 味 期 間小麦 小麦180日 120日

530円
（税込）

1,100円
（税込）

600円
（税込） 1,260円（税込）

520円
（税込）

520円
（税込）

タピオカ由来の原料を生地に用
いて、もっちりした食感に焼き
上げました。中のクリームは甘
過ぎないやさしい甘さです。

たまねぎの産地で有名な淡路島産
のたまねぎを100％使用したコク
のあるスープです。1杯分ずつ個包
装になっているので、職場や学校
でのお弁当タイムにもぴったり。

濃厚な旨味の「甘えび醤油」を
のりに塗って、味付のりをつく
りました。国産のりを使って仕
上げた食べごたえある味付のり。
お酒のおつまみとしてもお召し
上りいただけます。

売上No.1：レモンの爽やかな風味と生クリー
ムのまろやかレモンクリームチキンカレー（甘
口）・売上No.2：エビの旨みがたっぷりソー
スに溶け込んだガーリックシュリンプカレー

（中辛）・売上 No.3：カレーの王道ビーフカ
レー（中辛）を贅沢にアソートしました。化学
調味料不使用、着色料・香料不使用です。

プロ顔負けの絶品麻婆ソースに
日本古来の発酵食品味噌・醤油・
塩麴をブレンド。大豆ミートを
使った大人のご飯のお供です。

ささがきごぼうに、昆布の旨み、
ごまの風味、とうがらしの辛みを
加え、醤油ベースの甘辛味に仕
上げました。ご飯の相性は最高！

10個／箱

150g(5g×30包）／袋

8切56枚／ポット
レモンクリームチキンカレー・ガーリックシュリンプ
カレー・ビーフカレー各180g／袋

120g／瓶
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29 キャラメルからまる贅沢クルミ

アレルゲン
賞 味 期 間

乳
180日 580円（税込）

カリフォルニア産クルミを焙煎してキャラメルをからめま
した。香ばしいキャラメルの香りとほんのり藻塩の塩味
に手がとまらないおいしさです。ティータイムをちょっと
贅沢に。
120g（20g×6）／袋

もっちり生地にクリームを

包んで焼き上げました

テレビ（カンブリア宮殿でも放映）などで

数多くご紹介された、レトルト食品専門店

「にしきやキッチン」人気商品をセットに。新潟県立海洋高校の生徒が

開発した商品です。

カレーやチャーハン等の料理の隠し味

としても使える万能スープ

シャキシャキ食感。
お箸がとまりませんご飯にはもちろん、青菜炒め、蒸し鶏、

揚げ茄子のソースとしても美味しく

いただけます

100g×2袋／箱

アレルゲン 賞味期間



37

38

41

39

九州めぐみバター
クッキー＆きなこ

江戸祭人形焼
こしあん・カスタード
詰合せ

静岡県産・
抹茶わらび餅

学校生協コモパン
セレクション

アレルゲン
賞 味 期 間

乳、小麦
120日

小麦、卵、乳 90日

アレルゲン 賞 味 期 間なし 45日

卵、乳、小麦 35日

1,100円
（税込）

1,040円
（税込）

600円
（税込）

1,040円
（税込）

高千穂バターと国産和三盆糖使
用。九州産原料にこだわりました。

ふっくら、しっとりとした生地に
まろやかなこしあんとカスター
ドを包み焼き上げた人形焼の2
種詰合せです。

抹茶のほどよい香りと口当たりの
よいプルプル食感！なめらかな舌
ざわりで楽しむことができます。付
属の抹茶きな粉をかけてさらに美
味しく！

パネトーネ種を長時間熟成醗酵
させました。「デニッシュ」や「ク
ロワッサン」をバラエティーに詰
合せたアソートセットです。「朝
食」や「おやつ」、買い置きにも便
利なコモのパンセットです。

各8粒×2／袋

12個（こしあん6個/カスタード6個）／箱

230g（わらび餅225g・きな粉5g）／袋

7種9個／箱

36 茨城のほしいも2点詰合せ（べにはるか・シルクスイート）

アレルゲン なし 1，130円（税込）

甘みが強くネットリとした食感が特徴のべにはるかと
サッパリとした甘みと絹の様に滑らかな舌触りが特徴の
シルクスイートの２種類のセットです。

140g×2／箱

40 パンのお供 キャラメル＆アーモンド

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
300日 520円（税込）

コトコト煮つめたキャラメルソースに発酵食品（甘酒・みそ・醤油
・塩麴) の旨みとコクをプラス！

125g／瓶

メロンパン(1個)、小倉小町(1個)、メープル
ワッフル(1個)、デニッシュカスタード(1個)、
毎日クロワッサン(2個)、黒糖クロワッサン
(1個)、クロワッサンリッチ(2個)

セット内容

賞 味 期 間 60日

こしあんとカスタードの

2つの味をお楽しみいただけます

静岡県産抹茶・本わらび粉使用。

さくさく食感をお楽しみください

美
味
し
す
ぎ
て

ぬ
り
す
ぎ
に
注
意

アレルゲン 賞味期間

アレルゲン 賞味期間



49 カレーカシュー
（ポット入り）

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
150日

950円
（税込）

独特な歯ざわりのカシューナッツ
をサクッとした衣で包みました。

190g（個装紙込み）／ポット

46

48

おばあちゃんの
焼こあじ

さかなっつハイ！

アレルゲン 賞 味 期 間なし 5ヶ月

アレルゲン
賞 味 期 間

落花生
180日

520円
（税込）

1,400円
（税込）

カルシウム豊富な、味付けした
こあじです。サッとあぶるとより
柔らかく香ばしくなります。1 枚
ずつの個包装。

瀬戸内海産カタクチイワシ・ビ
タミン E を含むアーモンド・油
を抜いたピーナッツをミックス。
ビタミン D を配合しました。カ
ルシウム・マグネシウムも補給
できます。

32枚／フードパック

10g×30P／箱

47

45

黒糖ドーナツ棒
１６本箱（火の国支援）

素焼きミックス
ナッツ

小麦、卵 120日

アレルゲン
賞 味 期 間

落花生
180日

800円
（税込）

1,250円
（税込）

黒砂糖の風味が生きたドーナツで
す。サクッとした食感、日持ちが
長いことも大きな特徴です。沖縄
産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を
使用しています。

この商品1個につき
5円を熊本地震義援金

として寄付させて
いただきます。

アーモンド・ピーナッツ・カシュー
ナッツを油を使わずローストし、
素材の味を引き出しました。食べ
やすい個包装。

16本／箱

13g×25P／箱

43 焦がしキャラメル
ナッツアーモンド

アレルゲン 賞 味 期 間乳 180日

520円
（税込）

深煎りしたアーモンドを直火焦が
し製法でキャラメルコートしまし
た。際立つ香ばしさと隠し味の塩
ひとつまみがマッチしたおいしさ
です。食べやすい個包装。

105g（個装紙込み）／袋

い つ も 人 気 の 定 番 商 品
直火で焦がした香ばしさ

それぞれのナッツに適した

焙煎方法で焼き上げました

アーモンド・ピーナッツ・カ

シューナッツ

遠赤外線焙焼機でじっくり焼き上げました

味付け小魚とナッツをミックス！

カタクチイワシ・アーモンド・ピーナッツ スパイシーなカレー味のカシューナッツ

※製造工程で個包装の中身にバラつきが

生じることがございます。

外はサックリ、中はしっとり

44 大地の恵みナッツ
＆フルーツ

アレルゲン 賞 味 期 間なし 150日

970円
（税込）

バナナは食べやすいよう細切り
のバー状にしました。甘酸っぱ
くておいしいクランベリー入り。

27袋／袋

42 野菜チーズナッツ

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
150日

590円
（税込）

たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・に
んじん・キャベツを練り込んだク
ラッカーに、焼きチーズとアーモ
ンドをミックスしました。

20袋／袋

野菜クラッカーにチーズと

アーモンドをプラス

ナッツ・ドライフルーツ・かぼちゃの種

の計6種をミックス
カシューナッツ・アーモンド・バナナ・ク

ランベリー・クコの実・かぼちゃの種

アレルゲン 賞味期間



このチラシに掲載の商品は軽減税率の対象です

申込締切日・お届け予定日は申込用紙にてご確認ください

52

55

51

ボトル柿の種

ペヤングやきそば
ソースカツ

好きっとレモンあられ

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

賞 味 期 間

賞 味 期 間

賞 味 期 間

小麦

小麦、卵、乳

なし

300日

150日

210日

700円
（税込）

600円
（税込）

600円
（税込）

食べづらいが、食べだすと止まらなく
なります。

駄菓子のかつに、ソースやきそばの味
を再現したパウダー・紅しょうが粉末
・あおさのりをまとわせました。
※個包装の大きさ7×3.5cm。

国産もち米を 100％使用したあられに、
レモンの爽やかさが香ります。

550ｇ／ボトル

50個／箱

135g／袋

駄菓子でやきそば味を再現

瀬戸内産レモンとビネガーで

爽やかな酸味を出しています。

カレーのスパイス、トマトの酸味、
バターの風味、
３つの要素が絶妙なハーモニー。

バターチキンカレーあられ

小麦、乳 600円（税込）

ピリッと効いたスパイスと、トマトの爽やかな酸味、
バターの風味が合わさり、くせになる美味しさです。

135g／袋

50

アレルゲン
賞 味 期 間 210日

54 ちょこっとおやつセット

アレルゲン
賞 味 期 間

小麦、乳
　　　　　　　　
パリポリ焼き昆布・まき
まき昆布・柿の種・アーモ
ンドミックス：120日
あずき甘納豆おちちまめ・
おちちくるみ：90日 1,020円（税込）

お忙しい合間に、体に優しく、美味しいおやつをどうぞ。

函館発
化学調味料不使用・着色料不使用
人気おやつをセットにしました

パリポリ焼き昆布：10g
まきまき昆布・柿の種・アーモ
ンドミックス：28g
あずき甘納豆おちちまめ：41g
おちちくるみ：35g
各1袋／袋

セット内容

53 厚切りじゃがべい
クリームシチュー味

アレルゲン

賞 味 期 間
乳

185日
580円

（税込）

一般的なポテトチップスの約 3 倍の
厚さの厚切りポテトです。北海道産
ゴーダチーズを使用し、クリーミー
な味わいに仕上げました。

６４g×２袋／袋

せん「べい」のような分厚い「じゃが」いも
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